PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19
BBDOURO - EVENTOS

Sumario:

Este plano visa primeiramente o assegurar todas as condi¢cbes de seguranca sanitaria a
clientes e colaboradores no estrito cumprimento das normas legais vigentes e normas
relativas a certificagcdes consignadas a BBDouro como resposta & pandemia causada pelo
“COVID-19”.

Contém igualmente um conjunto de ac¢des e procedimentos que, ndo estando explicitamente
consignados em qualquer das normas atras referidas, serdo pela BBDouro adotados por
considerar serem um fator de seguranca acrescido.

Face a permanente evolugcdo da situacdo epidemioldgica, tanto do ponto de vista cientifico
como legal, este plano estard naturalmente sujeito a atualizagbes que acompanhem a
evolucédo da situacgdo, atualizacfes essas que serdo sempre e atempadamente comunicadas.

Para a elaboracédo deste plano contdmos com a colaborac¢do do Grupo Lusiadas Saude.
Este plano foi inicialmente elaborado com base em normas e conhecimento a data de 11 de
maio de 2020 e atualizado a data de 3 de setembro de 2020.

Acdes e Procedimentos:

Check in a entrada do recinto, com avaliacdo da temperatura corporal, avaliagdo de
sintomas, fornecimento de mascara facial descartavel e desinfecdo das maos.

1. Ponto de encontro, preparagao, briefing e de-briefing efetuados ao ar livre em espago
amplo respeitando as normas de distanciamento social (Area Espera/Anfiteatro —
Mapa anexo).

2. Circulagéo por circuitos definidos de entrada e saida diferenciados e devidamente
assinalados.

3. Bens e pertences serdo devidamente acondicionados pelos respetivos Skippers em
espaco destinado para o efeito.

4. Desinfecéo frequente das maos. Todos os Skippers terdo em sua posse embalagens
de élcool-gel cuja utilizacdo poderé ser incentivada ao longo de toda a atividade.
Existem varios pontos adicionais de distribuicao disponiveis (Pontos de desinfecao (1)
— Mapa anexo).

5. Uso obrigatério de mascara facial durante o evento e toda a permanéncia do evento
(s@o autorizadas méascaras sociais se tiverem sido colocadas no dia). As mascaras
devem ser trocadas sempres que molhadas. Mascaras cirargicas de 3 camadas
estardo disponiveis em pontos especificos (2).

o o " é‘\/
BROEE wwwobdouro.com info@bbdouro.com (+351)935301930 | . OBJETIVESS [Hm {im\’é

DEL E OLVIMENTO
, Qg® ;7 SUSTENTAVEL ‘.:;j



DOURO PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19
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6. Coletes serdo desinfetados e isolados apoOs cada utilizagcdo. Estardo disponiveis em
locais assinalados no mapa (3).

7. Caso seja solicitado, serdo distribuidos corta-ventos também previamente lavados e
desinfetados.

8. Obrigatéria a desinfecdo do calcado imediatamente antes da entrada para as
embarcacfes. Serd instalado um tapete de desinfecdo (6) a base de Hipoclorito de
Sadio 2%, na zona de embarque/desembarque.

9. O embarque/desembarque serd efetuado garantindo as regras de distanciamento
social.

10. Apds chegada a terra, os coletes usados deverao ser entregues ao respetivo Skipper
para colocagdo em local especialmente destinado para o efeito (5) e posteriormente
encaminhados para area de desinfecao.

11. Apos utilizagdo, as mascaras deverdo ser depositadas pelos proprios, no local
designado para o efeito (4).

Plano Contingéncia COVID-19

LEGENDA e oo - oo
Triagem/Check-in

Posto Médico

Alcool Gel (1)

Mascaras Novas (2)

Coletes Desinfetados (3)
Deposicao Mdscaras Usadas (4)
Deposicao Coletes Usados (5)
Desinfe¢ao Calgcado (6)

Area de Isolamento (7)

Area de Espera

Zona Embarque/Desembarque
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PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19
BBDOURO - EVENTOS

Caracterizacao especifica de evento

Nom

[0)

: Lusiadas Saude Porto Sailing 2020

Datas: 12 e 13 de setembro + 18 a 20 de setembro de 2020

Base do evento: Douro Marina

NUmero total de participantes:

12 e 13 de Setembro — 54 Atletas
18 de Setembro — 66 Atletas
19 de Setembro — 180 Atletas (Regata do Infante) + 45 convidados

20 de Setembro — 66 Atletas

Eventos Sociais promovidos pela organizacdo: Nenhum

Processo diario: O Check In sera realizado em zona exterior, entre as 9h e as 10h. A

entrada do recinto do evento seré fornecida méascara cirdrgica, solicitada desinfegéo
das méos e efetuada triagem a todos os atletas, convidados e funcionarios envolvidos
no evento, com avaliacdo de temperatura corporal e avaliagdo de sinais e sintomas

de suspeita de COVID-19, por equipa de profissionais de saude.

Apoio médico: Durante o evento o apoio médico estard a cargo da Lusiadas Saude

em local identificado para o efeito.

Alimentacdo: Sera fornecida refeicdo a todos os envolvidos no evento em espaco
proprio, utilizando preferencialmente palamenta descartavel. Atendendo a

impossibilidade de criacdo de barreiras fisicas no espaco de refeicdo, é da
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responsabilidade individual o cumprimento das regras de seguranca e prevencdo da

expansao da infe¢cao por COVID-19.

Cédigo de Conduta / Termo de responsabilidade: Todos os praticantes e equipas

técnicas devem assinar o Termo de responsabilidade, no qual é assumido o
compromisso pelo cumprimento das medidas de prevencao e controlo da infecdo por

COVID-19, bem como o risco de contagio durante a préatica desportiva. (Anexo 1).

Responsabilizacdo de todos os envolvidos no evento: Seré fornecida informacéo a

todos os participantes no evento contendo os principais alertas e medidas de

prevencédo de expansao da infecdo por COVID-19. (Anexo 2)

Espacos fisicos em utilizacado:

1. Balnearios — A utilizagdo dos balnearios da Douro Marina, deve respeitar as regras
aplicadas pela mesma entidade. Pelo que a organizag&o aconselha os velejadores
a utilizar o minimo possivel os espacos fechados durante o evento
desaconselhando o uso dos balneérios, em alternativa devem vir equipados de
casa.

2. WC’s —A utilizagdo de WC'’s, deve respeitar as regras aplicadas pela Douro Marina
(com controlo de acesso e restricdo de mais do que um utilizador em simultaneo).
Sala de refei¢cbes — Definido um espaco aberto para o efeito pela Douro Marina.
Area de Isolamento — Identificada uma area para o efeito, perante a detecéo de
um caso suspeito de COVID-19.Mapa anexo (7)

5. Espaco para recolha de EPI's — Serdo oferecidos, a todos os participantes,
mascaras cirurgicas e sera também disponibilizado alcool gel em todos os barcos,
para além dos varios pontos espalhados pela Douro Marina. O local de deposi¢céao

de mascaras utilizadas esta assinalado no mapa anexo (4)

Todos os espagos — interiores e exteriores: Sera colocada sinalética no chdo para

indicar o sentido de circulacdo dos participantes. Além desta sinalética, colaboradores

OeOD®

www.bbdouro.com  info@bbdouro.com  (+351) 935 301 930 '\ :  OBJETIVE:S m[ﬂ {\1
=_:.. P 5 SUSTENTAVEL el



R .
\ DOURO PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19
\ O SALI BBDOURO - EVENTOS

da BBDouro reforgardo a necessidade de cumprir o circuito preconizado para evitar o

cruzamento de pessoas.

Procedimento de gestéo de crise

Definicdo de caso suspeito de infecdo por COVID-19

Pessoas que desenvolvam quadro respiratorio agudo com:
tosse (de novo ou agravamento da tosse habitual)
ou febre (temperatura = 38.0°C)
ou dificuldade respiratéria / dispneia

a. Caso apresente sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19, no decorrer do
evento dentro do recinto, deve deslocar-se ao Posto Médico e seguir as

orientacOes recebidas.

b. Perante a detecdo de um caso suspeito de COVID-19, este sera encaminhado
por um s6 funcionario para a area de isolamento (de acordo com os critérios
definidos pela DGS) e identificada para o efeito através do circuito definido,
garantindo que a mascara cirargica ndo € retirada, e que as maos sao

higienizadas.

c. Na éarea de isolamento sera contactada a linha SNS24, dando cumprimento as

indicacbes recebidas.

d. A &rea de isolamento sera higienizada de acordo com as determinagdes

especificas da DGS para o efeito, no final da sua utilizagao.

e. Dever de todos os envolvidos no evento se suspeitos de COVID-19: Caso
apresentem sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19, antes de se
deslocarem ao recinto do evento, devem contactar o SNS24 (808 24 24 24) e

seguir as recomendagdes transmitidas.
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ANEXO 1 - Cédigo de Conduta / Termo de responsabilidade

COVID-19

AMEXO 1 - Modelo de Termo de Responsabilidade

TERMO DE RESPOMNSABILIDADE

Eu, , portador do documento de identificagdo n® . EEENiE
desportivo federado da modalidade de no clube . dedaro por
minha honra, que:

1. Adotarei um comportamento sociaimente responsavel, cumprindo de forma exemplar as medidas
gerais recomendadas pela Diregdo-Geral da Salde, na minha vida em socdedade e durante a pratica
desportiva, designadamente, a etigueta respiratoria, a higienizagao frequente das maos, & sempre
que aplicavel, o distanciamento fisico & a utilizagdo de mascara;

2. Compromets-me a utlizar mascara em todas as situagbes previstas e recomendadas pelas
aumoridades de salde;

3. Monitorizarei 05 meus sinais e sintomas, nomeadamente febre, tosse e dificuldade respiratoria,
durante a pratica desportiva, quer em contexto de treing quer em competiqdo, em particular, nas
vésperas e no dia do treino e competigio;

4. Informarei o meu clube ou federacdo, de imediato, reladvamente a eventuais contactos comi
individuos suspeitos de COVID-19 ou com casos confirmades de infegdo por SARS-CoV-2, bem como
da manifestagdo de sinais e sintomas de COVID-1%, nomeadamente febre, tosse, ou dificuldade
respiratoria. Aplicarei esta mesma regra a todos os elementos do meu agregado familiar;

5. Aceito submeter-me a todos os testes e exames laboratoriais determinades pela equipa médica do
meu clube, federagdo ow pelas Autoridades de Sadde;

6. Partciparei, sempre gue solidtadso, nas iniciativas de cariz social e educative de sensibilizagio de

todos os agentes desportves e da sociedade para a prevengao e controlo da COVID-19.

de de Z02__

Assinaura:

Assinatura do Encarregado de Educacdo (no caso de agentes desportivos menores de idade):
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@ DOURO PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19
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Anexo 2 - COVID-19 — Medidas de prevencdao e controlo da infecdo

Lusfl":fdas ‘
e COVID-19 ...,.,..

Areas e Pontos - Eventos.

Medidas de prevencgéao e controlo da infegao
RECOMENDAGOES PARA TODOS OS PARTICIPANTES

= (Caso apresente sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19, antes de se deslocar ao
recinto do evento, deve contactar o SNS24 (808 24 24 24) e seguir as recomendagdes
transmitidas;

= E obrigatdria a utilizagdo de méscara dentro do recinto do evento;

= A entrada do recinto do evento serd efetuada triagem a todos os envolvidos no
evento, com avaliagdo de temperatura corporal e monitorizagdo de sinais e sintomas
de suspeita de COVID-19, por equipa de profissionais de satde;

= Higienizar as mdos com solugdo alcodlica ou com agua e sabdo a entrada e a saida do
recinto do evento;

=  Cumprir as regras de distanciamento social idealmente de 2 metros (exceto
coabitantes);

= Cumprir as medidas de etiqueta respiratdria (tossir para o antebraco/braco ou para
um lengo de papel) e evitar tocar no nariz, olhos e boca;

= Todos os espagos (interiores e exteriores) terdo sinalética no chdo para indicar o
sentido de circulagdo de forma a evitar o cruzamento de pessoas;

=  Evitar tocar em superficies e objetos desnecessarios no interior do recinto;

= Durante a pausa para refeicdo, é fundamental que retire a mdascara apenas no
momento em que inicia a refeicdo. Ndo partilhe comida ou objetos com outros e
cumpra o distanciamento de 2 metros;

= A organizacdo aconselha os velejadores a utilizar o minimo possivel os espagos
fechados durante o evento desaconselhando o uso dos balnedrios, em alternativa
devem vir equipados de casa;

= Caso apresente sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19, no decorrer do evento
dentro do recinto, deve deslocar-se ao Posto Médico e seguir as orientagcdes
recebidas;

* [ da responsabilidade individual o cumprimento das regras de seguranga e prevengdo
da expansdo da infegdo por COVID-19.
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@ DOURO PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19

Anexo | — Etiqueta Respiratoria

COVID-19

Anexo I. Etiqueta respiratoria

NOVO CORONAVIRUS CO'ID

Medidas de etiqueta respiratdria

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR nao use as maos,
elas sdo um dos principais veiculos de
transmissao da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
maos a seguir a tossir ou espirrar.

EMCASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 80824 24 24

@uach 40/2= 120@DGS:
Disponivel em: hitps://covi19.min-saude. ptjwp-contentjuploads/2020/03 Diapostive23-1024x1024.009
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ANEXO Il — Higienizagdo das méos

COVID-19

Anexo II. Higienizacdo das maos

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

.\
L) Duragh tal do procedimanto 20 segundos
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ANEXO Il — Correta utilizagdo da mascara

COVID-19

Anexo III. Correta utilizacdo da mascara

MASCARAS =

coMO
§ COLOCAR

COMO
REMOVER

LAVAR AS MAOS @ | | TROcARA MAsCARA LAVAR AS MAOS @
ANTES DE quanpo estiver ) ANTES DE REMOVER
COLOCAR . HUOMIDA ()
o ) RETIRAR A MASCARA A
PELOS ATILHOS/ %
VER A POSICAD NAD RETIRAR JELASTICOS
CORRETA A MASCARA PARA
Verificar 0 sdo correto & TOSSIR OU ESPIRRAR
codocar valtado para & o
Cala {8 Na Mascard e
SN i By ?Eﬁf&‘ﬁl RESIDUOS
COM arame para cima) | NAQ TOCAR | U
| SEM TOCAR NA PARTE
NOS OLHOS, FACE s
| U MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se ofizer, lavaras maos
| o de seguda ° @
COLOCAR AMASCARA W5 0 LAVAR AS MAOS
PELOS ATILHOS/ \
ELASTICOS

TRANSPORTE E LIMPEZA
| DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

]
i AJUSTAR AD ROSTO i

Do nare até abao 1. Manter e transportar a5 mascaras em invéiucro fechado,
| do queio respirdved, limpo e seco.
L Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta ¢
certificada.
io 3 Lavi 0s cada utiRzags: Indo as Indicagdes o
3 ar @ secar, apds cada utifzagdo, JIndo as Indicagdes do
| NAO TER A MASCARA el A ¥
| g
| COMABOCAOU @
| COM O NARIZ ~ 4. Verificar nas Indicacbes do fabricante o nGmero maximo de
| DESPROTEGIDOS utifizagdes,

FSEJAUMAGENTEDESALUDER UBLICA

MSTAMOSON ' tannas O M. @DGS=

AUMCONSELRODADGS
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ANEXO |V — Medidas seguras durante as pausas e as refeicoes

A,
Lusiadas
ik

COVID-19 - MEDIDAS SEGURAS
DURANTE AS PAUSAS E AS REFEIGOES

RECOMENDAGOES PARA TODOS OS PARTICIPANTES

Retire a mascara apenas no momento em que inicia a refeigdo ;

2 metros = Cumpra as regras de distanciamento social durante a pausa, as
e = refeicfes e as filas de espera, com distancia idealmente de 2 metros
distancia (exceto coabitantes).

= Higienize as maos com solugdo alcodlica ou com dgua e sabdo a
‘ . entrada e 3 saida da zona de refeigo.

X

‘ = Nado partilhe comida ou objetos entre pessoas durante consumo;

=  Bvite tocar em superficies e objetos desnecessarios;

antebrago/brago ou para um lengo de papel) e evitar tocar no nariz,
olhos e boca.

SEMPRE COM SEGURANGCA ﬁ@ﬂ
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ANEXO V - Higienizacado da &rea de isolamento de suspeito COVID-19

A
Lusiadas
Sagde

COVID-19

DESCONTAMINAGAO DA AREA ISOLAMENTO E MANIPULAGAO DE ROUPA / RESIDUOS

todo o material e equipamento reutilizaveis utilizados no cliente;

DESCONTAM INA(;I\G DA SALA DE CONTINGENCIA APOS CA S0 SUSPEITO
= Remaover residuos e roupa se aplicavel;
* Desinfetar todas as superficies horizontais e verticais;
* Desinfetar da zona menos suja para a mais suja;

Desinfetar de cima para baixo (paredes, mobiliario e equipamento & por fim o chao);

* Mas superficies horizontais, comecar o processo de limpeza do fundo da sala para a
porta de saida;

= Dar atencdo as superficies de elevado contacto: bragos das cadeiras, macanetas de

portas, interruptores, mesas e telefone enfre outras.

0 EQUIPAMENTO DE LIMPEZA UTILIZADO DEVE SER DESCONTAMINADO

APOS CADA UTILIZAGAD (CABO DA MOFA, CARRO INCLUINDO BALDES)

7
4 Descontaminagéo da area de isolamento A Eliminacgido e Manipulagio de Roupa
* Eliminar a ROUPA SUJA DE CASOS SUSPEITOS E CONFIRMADOS,
EPI A UTILIZAR PELO PROFISSIONAL .
1. Mascara Cirurgia COLOCANDO EM SACO DUPLO IDENTIFICADO COM “RISCO
2. Protecao ocular (oculos [ viseira ou mascara cirdrgica com viseira) BIOLOGICO ELEVADO"
3. Bata
4. Luvas nao esterilizad, - - - - n -
= fad esierieates Eliminagdo e Manipulagdo de Residuos
» Utilizar Equipamento de Protecdo Individual DURANTE OS PROCEDIMENTOS * Eliminar TODOS 0OS RESIDUOS PARA o grupo Il {com excecdo dos corto
DE LIMPEZA E DESIMFE(;J"\D de superficies, instalacBes sanitdrias e outras perfurantes — grupos V), incluindo EPl e material resuliante da
areas de permanéncia do cliente suspeito; descontaminac&o.
* MATERIAL DE LIMPEZA E DESINFE(;.F\O:
» Utilizar MIKROBAC A 2% EM PULVERIZADOR (1 SAQUETA NUM ) )
. . * Fechar o saco branco com abracadeira e \
LITRO DE AGUA) E TOALHETES DESCARTAVEIS ..
) A . ] o coloca-lo no contentor rigido verde — GRUPO lIl.
* Desinfetar todas as areas de passagem/permanéncia do cliente “caso suspeito” e \

Remocao de derrames de matéria organica
* Considerados residuos perigosos — cobrir com papel absorvente e remover
de imediato para contentor residuos grupo I, Desinfetar com toalhete ou

reutilizaco da respetiva superficie.

[ Durante o uso de EPI:

.

» Evitar tocar ou ajustar o EPIL

v Substituir as luvas se ficarem rasgadas ou danificadas e sempre que tiverem
contacto com matéria orgénica.

* Higienizar as luvas com SABA.

[ Higiene das Maos

* Higienizar as mios com SABA;
* Quando mAos visivelmente sujas (contacto com matéria organica) lava-las com
dgua e sabdo anfimicrobiano,
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